Nole center

Centre de formations sesthétique

1 rue de I’'industrie - 74000 ANNECY / Tel : 07.81.02.65.21 — 09.54.16.48.91

Email : onglecenter@gmail.com — www.onglecenter.fr

« Déclaration d’activité enregistrée sous le n° 82 74 02 855 74 auprés du Préfet de la région Rhone-Alpes »

N Siret : 504 156 969 00033
PROGRAMME PEDAGOGIQUE

MODULE PEDICURE RUSSE & SOIN ANTI-CALLOSITES - 2 jours - 12h
TARIF : 590 €UROS

MODALITES :

- Pour chaque session de formation, groupe de 2 personnes maximum.

- Lesjournées se déroulent du lundi au vendredi sauf le mercredi et samedi de 9h00 a 12h00 et de
13h00 a 16h00.

- Tous les matériels nécessaires sont mis a disposition durant toute la durée de formation.

- Une EVALUATION sera effectué a la fin de la formation afin d’obtenir I'attestation de formation.

- Bilan de fin de formation et remise de TATTESTATION DE FORMATION.

- « ONGLE CENTER » Lieu : 1 rue de I'industrie 74000 ANNECY.

- Délai d’inscription : En général 1 mois d’avance en fonction des délais de réponse des futurs
stagiaires ainsi que les demandes effectuées de demande de prise en charges par les organismes
(Pole Emploi, Mission local...)

- Livret pédagogique théorique et pratique a I’entrée de formation.

PUBLIC ET PRE REQUIS :

- Hygiene et salubrité

- Niveau: Aucun

- Toute personne souhaitant perfectionner sa technique en pédicure esthétique et approfondir le
soin des pieds.

Objectifs :

- Maitriser les techniques professionnelles de pédicure russe et de travail au pododisc pour un
résultat net, durable et hautement esthétique.

- Connaitre 'anatomie de base du pied et les regles d’hygiene indispensables.

- Travailler efficacement avec la ponceuse, les embouts et les disques abrasifs.

- Etre capable de réaliser une beauté des pieds compléte en toute sécurité, avec une finition
parfaite et professionnelle.

CONTACT :

Mme Touzaline : Gérante et Formatrice
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Email : onglecenter@gmail.com Mobile : 07.81.02.65.21

~

A gqui s'adresse cette formation :

Vous étes un(e) débutant(e) passionné(e) par le monde de I’esthétique ou un(e)
professionnel(le) de la beauté désirant développer une nouvelle activité.

CONDITIONS D’ACCES a la formation :

- Aucunes conditions physiques.
- Pas de conditions d’acceés particulier mais une attention sera portée sur 'acuité oculaire et la
dextérité de vos doigts.

DATE DE FORMATION :

- Chaque début de mois
- Possibilité de sessions modulables

MODALITE EVALUATION AVANT/PENDANT ET APRES LA FORMATION :

- Laformation fera I'objet d’'une évaluation avant, pendant et apres la formation sur la base du
Tableau de compétences visée par la formation.

- Cette évaluation prend la forme d’un entretien, d'un QCM et de cas pratiqués.

MODALITE D’ACCES :

- Acces ascenseur
- Locaux accessibles aux personnes a mobilité réduite

Programme détaillé :

Cette formation se déroule en trois phases:

1) Phase théorique, le matériel, la méthode

2) Phase d’entrainement sur support sur main d’entrainement

3) Phase pratique sur modeles humains - vous pratiquerez soit sur vos
modeles soit sur des modeles choisis par le centre de formation.

*PARTIE THEORIQUE :

*Jour 1 — Découverte & Technique Pédicure Russe

1. Accueil & Théorie

e Présentation de la formatrice et des stagiaires

e  Objectifs de la formation
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e Hygiéne, désinfection, installation du poste de travail
e Anatomie et structure de I'ongle et de la peau
e Présentation des embouts et matériel

2. Démonstration formatrice

e Préparation et désinfection des pieds
e Démonstration d’'une pédicure russe compléte sur modéle
e Focus sur les gestes techniques sécurisés

3. Pratique guidée

e Préparation des pieds et des cuticules

e Travail sur les replis latéraux, cuticules et plaque a la ponceuse
e Utilisation correcte des embouts pour un travail net et doux

e Corrections individualisées

4. Bilan de la journée

e Echanges sur les difficultés rencontrées
e Questions / réponses, retours formatrice

*Jour 2 — Pododisc & Soin

1. Théorie rapide
e Présentation du pododisc : types, grains, entretien
e  Sécurité, hygiene et protocoles d’utilisation

2. Démonstration formatrice

e Préparation de la peau, utilisation des disques abrasifs
e Travail sur callosités, talons, zones spécifiques
e Finitions impeccables pour un résultat esthétique et durable

3. Pratique intensive sur modéles

e Réalisation d'une pédicure compléte avec pododisc

e Gestion des différentes problématiques : peaux épaisses, talons secs, zones sensibles
e Travail de précision et rapidité professionnelle

e Corrections et perfectionnement personnalisé

e Application du soin callosité

¢ Finition parfaite : hydratation, massage et rendu esthétique.

4. Evaluation & Cléture

e Evaluation pratique individuelle
e Conseils d’entretien du matériel et tarification de la prestation

e Délivrance de I'attestation de suivi de formation

DATE DE CREATION : 13 juin 2013 DATE DE MISEAJOUR: 1¢r janvier 2026



