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PROGRAMME PEDAGOGIQUE 

MODULE DIAMANT– 96H – TARIF : 2900 €UROS 

« FORMATION Styliste-Prothésiste ongulaire et Technicienne de cils »   

MODALITES PEDAGOGIQUES : 

- Pour chaque session de formation, groupe de 1 à 4 personnes maximum.  
- Les journées se déroulent du lundi au vendredi sauf le mercredi et samedi de 9h00 à 12h00 et 

de 13h00 à 16h00. 
 

PUBLIC CONCERNE : 

- Destinée à tout public souhaitant apprendre un nouveau métier en onglerie et des cils. 
- Personnes en reconversion et souhaitant être opérationnelles en fin de formation souhaitant 

accéder à l’emploi ou là la création d’entreprise. 

PRE REQUIS :  

- Destiné à tout public attirée par le métier ou souhaitant apprendre un nouveau métier en 
onglerie. 

- Être majeur ou autorisation parentale pour les mineurs de + 16 ans. 

OBJECTIFS PROFESSIONNELS : 

-  Le but  de cet te  format ion est  d ’apprendre les  d i f férentes techniques 
d 'embel l i ssement  des ongles nature ls  et  ar t i f ic ie l les  pu is  d ’embel l i r  les  c i ls  
nature ls .  

-  L’apprenant  sera capable de réa l iser  une pose d’ongles ou une pose de 
c i ls  quelques so i t  les  techniques vue en format ion en respectant  la  
morphologie de l ’ongle et  les  règles d ’hygiènes.  
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

*A l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de : 

- Maîtriser les connaissances théoriques indispensables (Histoire de l’ongle, les maladies des 
ongles, les protocoles, contre-indications…) 

- Maîtriser la technique de la pose d’ongle en GEL UV, Semi-permanent et Pose Américaine 
ainsi que maitriser toutes les techniques des poses de cils. 
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MODALITES ET DELAI D’ACCES : 

- Délai d’inscription : En général 1 mois d’avance en fonction des délais de réponse des futurs 
stagiaires ainsi que les demandes effectuées de demande de prise en charges par les 
organismes (France Travail, OPCO…) 

- Inscription : L’inscription est effective à réception du : Devis signé, contrat signé et avec un 
acompte de 30%. 

 
METHODES PEDAGOGIQUES :  

- Ongle Center s’engage à délivrer le livret de formation selon le module de l’apprenant dès le 
premier jour de formation. 

- Il y a le livret qui comprend un aspect théorique détaillé puis un livret avec les protocoles 
détaillé des poses à effectuer. 

- La première semaine de formation seront consacrés à la pratique intense sur main articulée, 
encadrée par votre formatrice, afin d’apprendre et maîtriser les connaissances nécessaires à 
la satisfaction des clientes et à la qualité d’un travail professionnel.  

- La formatrice gèrent l’ensemble du groupe d’élèves puis est à l’écoute et disponibles pour les 
stagiaires tout au long de l’apprentissage.  

 
MODALITES D’EVALUATIONS : 

- Pré-positionnement avant le début de la formation 
- L’apprenant signe chaque jour une feuille d’émargement certifiant de sa présence. 
- Le suivi d’apprentissage et l’évaluation du travail se fait en continu avec la formatrice durant la 

formation et reporté sur la fiche d’évaluations » pendant la formation. 
- Mise en situation des techniques apprises sur modèles humains. 
- Un questionnaire est remis à l’apprenant afin d’évaluer ses connaissances acquises pendant la 

formation. 
- Remise d’un certificat de fin de formation et de réalisation. 

 

ACCESSIBILITES AUX PEROSNNES EN SITUATION HANDICAP : 

- Nos formations sont accessibles à tous : Cependant en cas de doute, nous vous 
invitons à prendre contact directement avec votre référente : Mme TOUZALINE (Gérante et 
Formatrice), en amont de la formation, pour que nous puissions en discuter et au besoin 
adapter notre pédagogie et nos activités en fonction des situations de handicap qui pourraient 
se présenter. 

CONTACT : 

Mme Touzaline : Gérante et Formatrice 
 
Email : onglecenter@gmail.com     Mobile : 07.81.02.65.21 
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Programme détaillé : 

Cette format ion se déroule en t ro is  phases :  

1)  Phase théorique ,  le  matér ie l ,  la  méthode 
2)  Phase d’entrainement  sur  support  sur  main d ’entra inement  
3)  Phase prat ique  sur  modèles humains -  vous prat iquerez so i t  sur  vos 
modèles so i t  sur  des modèles chois is  par  le  centre de format ion.  
 
 
*THEORIE  

- Le métier de « Styliste Ongulaire » 
- L’histoire, anatomie de l’ongle et le protocole de sécurité et d’hygiène  

 

*PRATIQUE  

Pour l’ensemble des techniques :  

- Découverte du matériel et des produites  

- Organisation du poste de travail 

- Travail de rapidité pour toutes les techniques 

Technique GEL UV avec capsules NATURELS : 

- Explications des différentes matières « Gel uv » 
- Préparation de l’ongle 
- Choix des capsules  
- Limage (connaitre les différentes formes existantes) 
- Pose en GEL UV couleur ou french 
- Limage harmonieux des ongles (ponceuse, lime …) 

 

Technique GEL UV avec CHABLONS : 

- Explications des différentes matières  
- Préparation de l’ongle 
- Apprentissage de pose de chablons 
- Limage (connaitre les différentes formes existantes) 
- Pose en GEL couleurs ou French  
- Limage harmonieux des ongles (ponceuse, lime …) 

 

Technique GEL UV sur ongles naturels : 

- Explications des différentes matières  
- Préparation de l’ongle 
- Limage (connaitre les différentes formes existantes) 
- Pose en GEL couleurs ou French  
- Limage harmonieux des ongles (ponceuse, lime …) 

 

 



Pour toutes les techniques ci-dessus : 

- Remplissage  
- Dépose complète « GEL UV » 
- Apprentissage sur main d’entrainement  
- Apprentissage sur modèles humains 

 

Pour toutes les techniques ci-dessus : 

- Remplissage « GEL/SEMI-PERMANENT/POSE AMERICAINE » 
- Dépose complète  « GEL/SEMI-PERMANENT/POSE AMERICAINE » 
- Apprentissage sur main d’entrainement  
- Apprentissage sur modèles humains 

 

Technique SEMI-PERMANENT sur ongles naturels : 

- Explications des différentes matières  
- Préparation de l’ongle 
- Limage (connaitre les différentes formes existantes) 
- Pose GEL COULEURS ou FRENCH mains et pieds 
- DEPOSE COMPLETE mains et pieds 
- NAIL ARTS de base pour semi-permanent 

 

Technique Pose Américaine sur capsules et ongles naturels : 

- Explications des différentes matières  
- Préparation de l’ongle 
- Limage (connaitre les différentes formes existantes) 
- Pose Américaine couleurs ou French  
- Limage harmonieux des ongles (ponceuse, lime …) 

 

Déroulement formation cils : 

- Pour chaque session de formation de cils, groupe de 2 personnes maximum. 
- Module de 24h. 

PRATIQUE CILS : 

Pour l’ensemble des techniques de cils :  

- Découverte du matériel et des produites  

- Organisation du poste de travail 

- Travail de rapidité pour toutes les techniques 

Technique EXTENSIONS DE CILS A CILS : 

- Apprentissage sur tête d’entrainement 
- Apprentissage sur modèles humains 
- Dépose complète selon le protocole 



Technique EXTENSIONS DE CILS « VOLUME RUSSE » : 

- Apprentissage sur tête d’entrainement 
- Apprentissage sur modèles humains 
- Dépose complète selon le protocole 

 

Technique REHAUSSEMENT DE CILS : 

- Théorie et pratique 
- Explications des différentes matières 

 

 
 

« Nous sommes là  pour vous accompagner dans votre projet  
professionnel  »  

 
Retrouvez également  «  les  témoignages »  des ANCIENNES STAGIAIRES 

ET MODELES SUR NOS AVIS GOOGLE !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Date de création : 13 juin 2013                                    Date de mise à jour : 1 e r  Janv ier  2026 


