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PROGRAMME	PEDAGOGIQUE	

	

Rehaussement	de	cils	-	TARIF	:	300	EUROS	TTC	

Durée	:	1	jour/6h	
MODALITES	:	

- Pour	chaque	session	de	formation,	groupe	de	2	personnes	maximum.	
- Les	journées	se	déroulent	du	lundi	au	vendredi	sauf	le	mercredi	et	samedi	de	9h00	à	12h00	et	de	

13h00	à	16h00	sauf	cas	exceptionnel.		
- Tous	les	matériels	nécessaires	sont	mis	à	disposition	durant	toute	la	durée	de	formation.	
- Une	EVALUATION	sera	effectué	à	la	fin	de	la	formation	afin	d’obtenir	l’attestation	de	formation.	
- Bilan	de	fin	de	formation	et	remise	de	l’ATTESTATION	DE	FORMATION.	
- «	ONGLE	CENTER	»	Lieu	:	1	rue	de	l’industrie	74000	ANNECY.	
- Délai	d’inscription	:	En	général	1	mois	d’avance	en	fonction	des	délais	de	réponse	des	futurs	

stagiaires	ainsi	que	les	demandes	effectuées	de	demande	de	prise	en	charges	par	les	organismes	
(Pôle	Emploi,	Mission	local…)	

- Livret 	pédagogique 	 théor ique 	et 	prat ique 	à 	 l ’ entrée 	de 	 format ion . 	

PUBLIC	ET	PRE	REQUIS	:	

- Destiné	à	tout	public	souhaitant	apprendre	la	technique	de	rehaussement	de	cils.	

OBJECTIF	:	

Le 	but 	de 	cet te 	 format ion 	est 	d ’apprendre 	 la 	 technique	de 	 l 	a 	pose 	de 	rehaussement 	
de 	c i l s . 	 	
Vous 	pourrez 	proposer 	cet te 	prestat ion 	à 	des 	c l ientes 	ne 	veulent 	p lus 	se 	maqui l ler . 	
C ’est 	une 	 technique 	 tendance 	qui 	dure 	2 	mois 	maximum. 	
	

CONTACT	:	

Mme	Touzaline	:	Gérante	et	Formatrice	
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Email	:	onglecenter@gmail.com	 	 	 	 Mobile	:	07.81.02.65.2	

À	qui	s'adresse	cette	formation	: 	

  Vous 	êtes 	un(e) 	débutant(e) 	pass ionné(e) 	par 	 le 	monde	de 	 l ’esthét ique 	ou 	un(e) 	
profess ionnel( le) 	de 	 la 	beauté 	dés irant 	développer 	une 	nouvel le 	act iv i té . 	 	

	

CONDITIONS	D’ACCES	à	la	formation	:	

- Aucunes	conditions	physiques.	
- Pas	de	conditions	d’accès	particulier	mais	une	attention	sera	portée	sur	l’acuité	oculaire	et	la	

dextérité	de	vos	doigts.	

DATE	DE	FORMATION	:	

- Chaque	début	de	mois		
- Possibilité	de	sessions	modulables	

MODALITE	EVALUATION	AVANT/PENDANT	ET	APRES	LA	FORMATION	:	

- La	formation	fera	l’objet	d’une	évaluation	avant,	pendant	et	après	la	formation	sur	la	base	du	
Tableau	de	compétences	visée	par	la	formation.	

- Cette	évaluation	prend	la	forme	d’un	entretien,	d’un	QCM	et	de	cas	pratiqués.	

MODALITE	D’ACCES	:		

- Accès	ascenseur	
- Locaux	accessibles	aux	personnes	à	mobilité	réduite	

	
Programme	détaillé	:	 	

Cet te 	 format ion 	se 	déroule 	en 	 tro is 	phases 	 : 	

1) 	Phase	 théorique , 	 l e 	matér ie l , 	 l a 	méthode	
2) 	Phase	d ’entrainement 	 sur 	support 	 sur 	 têtes 	s i l i cones 	
3) 	Phase	pratique 	 sur 	modèles 	humains 	 - 	vous 	prat iquerez 	 	 so i t 	 sur 	vos 	
modèles 	soi t 	 sur 	des 	modèles 	chois is 	par 	 le 	 centre 	de 	 format ion . 	 	

 
 

Programme	d’une	journée	de	formation	

	
PROGRAMME	DETAILLE	

Le	matin	:	
-	Etude	du	matériel	:	les	formes,	les	colles,	les	différents	produits	
d’application	

-	Anatomie	:	rappel	anatomique,	différencier	les	longueurs	de	cils	
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-	Vendre	vos	prestations	

-	Pourquoi	un	rehaussement	de	cils	et	pas	une	extension	de	cils	

-	Hygiène	

-	Sécurité	

-	Démonstrations	de	la	Formatrice	sur	modèle	

	

L’après-midi	:	
-	Pratique	sur	modèles	(2	personnes	minimum)	

	
«	Une	attention	particulière	est	donnée	à	la	pratique	et	
c'est	en	vous	exerçant	assidûment	que	vous	aurez	la	

satisfaction	de	réaliser	de	superbes	poses	de	
rehaussements	de	cils	».	

	

	
	
 

Nous	sommes	là	pour	vous	accompagner	
dans	votre	projet	professionnel	». 	

	
Retrouvez	également	«	les	témoignages	»	des	ANCIENNES	

STAGIAIRES	ET	MODELES	SUR	NOS	AVIS	GOOGLE	!	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

DATE	DE	CREATION	:	13	juin	2013	 	 	 	 										DATE	DE	MISE	A	JOUR	: 1er 	septembre 	2025	


